VFL GLADBECK 1921 E.V.
ABTEILUNG LEICHTATHLETIK

Einladung und Ausschreibung
zu den

Bezirksmeisterschaften 2016 der Kreise BO / GE/ HER / RE
der Frauen, Manner, weiblichen und mannlichen Jugend U20, U18 und U16

Veranstalter:
Ausrichter:
Datum:

Ort:

Meldungen:

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Auszeichnungen:

FLVW-Kreis Gelsenkirchen/Gladbeck

VfL Gladbeck 1921, Abt. Leichtathletik

05. Juni 2016, 10.30 Uhr

Stadion Gladbeck, Bohmertstr. 1 Tel.: 02043/295100

(Fur Navigationsgerate Burgstrafte eingeben),
Kunststoffanlage, max. Dornenlange 6mm, 6 Rundbahnen

Online uber das Leichtathletik-Portal Www.ladv.de bis 01.06.2016
(wurde die Arbeit erheblich erleichtern und fuhrt zu stets aktueller Teilnehmerliste)
wenns sein muss auch per Mail oder Fax an:

Johannes Waschelewski, Klopstockstr. 58, 45964 Gladbeck

Tel. 02043/276818 Fax: 02043/3188347 meldung@vflgladbeck.de

bei Online-Meldung bis 01.06.2016
fiir alle anderen Meldewege gilt der 29.05.2016

doppeltes Meldegeld, soweit der Ablauf der Veranstaltung nicht gestort wird.
Ummeldungen werden nicht durchgefihrt!

Startgebthren: Frauen/Manner 3,50 €, Jugend U20/18 3,00 €, Jugend U16 2,50 €
Frauen/Manner-Staffel 6,-- €, Jugend-Staffel 5,-- €, Jugend U16 4,-- €

Urkunden fir die ersten 3 Platze, Jugend U16 fur die ersten 6 Platze.

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Kreis stellt Absprache gemaR 10 Kampfrichter,
die bis zum Meldeschluss namentlich benannt sein miissen

Kampfrichterbespr.: 05.06.2016, 10.15 Uhr

Teilnahme: Die Stellplatzkarten fur die Laufwettbewerbe miussen 60min vor Wettkampfbeginn am
Stellplatz abgegeben werden. Die Teilnehmer der techn. Wettbewerbe melden sich
15 min. vor Wettkampfbeginn an der Anlage.

Haftung: Veranstalter/Ausrichter ibernehmen keine Haftung fur Schaden aller Art.

Bemerkungen: Speere und Stabhochsprungstabe werden vom Veranstalter nicht gestellt. Die
eigenen Gerate mussen vor dem Wettkampf an der Geratekontrolle geprift werden.

Durchfiihrung: Die Wettkampfe werden nach IWR, der Satzung und den Ordnungen des DLV durchgef.

Wettbewerbe: Steigerung Hochsprung 4cm, Stabhoch 10cm; alle Laufe auer 100m sind
Zeitendlaufe. Bei mehr als 24 Teilnehmern in den Vorlaufen eines Sprintwettbewerbs
werden A u. B-Finals durchgefuhrt. Die Zeitschnellsten erreichen die Endlaufe.
Bei 6 oder weniger Startern findet der Vorlauf als Endlauf statt.

Manner: 100m, 110m H., 200m, 400m, 4x 100m, 1500m, 5000m mit AK.
Weit, Hoch (AH 1,64m), Drei (11+13m), Stab (AH 2,80m), Kugel, Diskus, Speer

Frauen: 100m, 100m H., 200m, 400m, 4x 100m, 800m, 5000m mit AK.
Weit, Hoch (AH 1,43m), Drei, Stab (AH 2,00m), Kugel, Diskus, Speer

M Jgd. U20: 100m, 110m H., 200m, 400m, 4x 100m, 800m, , Hoch (AH 1,60m), Drei (11+13m),
Weit, Stab (AH 2,80m), Kugel, Diskus, Speer

W Jgd. U20: 100m, 100m H., 200m, 400m, 4x 100m, 800m, , Hoch (AH 1,43m), Drei (9+11m),
Weit ,Stab (AH 2,00m), Kugel, Diskus, Speer

M Jgd. U18: 100m, 110m H., 200m, 400m, 4x 100m, 800m, , Hoch (AH 1,48m), Drei (9+11m),
Weit ,Stab (AH 2,60m), Kugel, Diskus, Speer

W Jgd. U18: 100m, 100m H., 200m, 400m, 4x 100m, 800m, , Hoch (AH 1,35m), Drei (9+11m),
Weit, Stab (AH 1,80m), Kugel, Diskus, Speer

M Jgd. U 16: 100m, 80m H., 4x 100m, 800m, 300m + Drei nur M15 (9+11m), Hoch (AH 1,30m),
Weit, Stab (AH 2,00m), Kugel, Diskus, Speer

W Jgd. U 16: 100m, 80m H., 4x 100m, 800m, 300m + Drei nur W15 (9+11m), Hoch (AH 1,25m),

Weit, Stab (AH 1,80m), Kugel, Diskus, Speer




Zeitplan Bezirksmeisterschaften Leichtathletik 2016

Zeit Manner | MJ U20 (| MJ U18| M15 M14 | Frauen (WJ U20(WJ U18| W15 W14 (Zeit
. . \ \ Kugel 1 Kugel 1 Kugel 2 .

11:00 Speer | Speer | Diskus | Weit 1 | Weit 2 Hooh 1 oo T | Foen 7 100m V ({11:00
11:20 100m V 11:20
11:30 Weit 4 (11:30
11:35 100m V 11:35
11:50 100m V Weit 3 11:50
12:00 Stab Stab Stab 12:00
12:05 100m V 12:05
12:20 100m V Kugell | Kugel2 |12:20
12:30 100m V |Speer |Speer |Diskus |Diskus |Diskus 12:30
12:35 12:35
12:40 100m V Hoch 1 | Hoch 1 [12:40
12:50 100m V 12:50
13:00 100m V 13:00
13:10 13:10
13:15 Weit 1 | Weit 1 100m E [13:15
13:20 Weit2 [ 100m E 13:20
13:25 Weit4 | Weit 4 100m E 13:25
13:30 Weit 3 | 100m E Speer | Speer [13:30
13:35 100m E Diskus | Diskus 13:35
13:40 100m E 13:40
13:45 100m E 13:45
13:50 100m E 13:50
13:55 100m E 13:55
14:00 Kugel 1 | Kugel 1 | Kugel 2 100m E 14:00
14:15 80m Hui [14:15
14:20 Hoch 1 | Hoch 2 14:20
14:25 80m Hi 14:25
14:40 80m Hi 14:40
14:50 80m Hi 14:50
14:55 Diskus | Diskus [14:55
15:00 Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab |15:00
15:05 110mH|110mH 15:05
15:10 110mH 15:10
15:15 Drei Drei Drei 15:15
15:20 Kugel 1 | Kugel 2 | 100m H| 100m H| Speer 15:20
15:30 Hoch 1 | Hoch 1 | Hoch 2 100mH 15:30
15:40 15:40
15:50 4x100 4x100 15:50
16:00 Diskus | Diskus 4x100 | 4x100 | 4x100 16:00
16:10 4x100 | 4x100 | 4x100 16:10
16:15 Speer | Speer 16:15
16:30 3%5?,:1 Drei Drei Drei Drei 16:30
16:35 300 m 16:35
16:45 200 m 16:45
16:55 200 m 16:55
17:00 200 m 17:00
17:15 Speer 200m [ 200 m 17:15
17:20 200 m 17:20
17:35 400 m 17:35
17:40 400 m 17:40
17:45 400 m 17:45
17:50 400 m | 400 m 17:50
17:55 400 m 17:55
18:00 800m | 800 m 18:00
18:05 800 m 18:05
18:10 800m | 800m | 800 m 18:10
18:20 800m | 800 m [18:20
18:30 800m | 800 m 18:30
18:50 5000 m 5000 m 18:50

Stand: 03.06.2016 - ein aktualisierter Zeitplan




